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Epilepsy is not a fatal disease. There are many ways to reduce the pain caused by 

epilepsy, regardless the duration of the disease caught by the patient. It only takes time 

and effort. It is not something impossible or too difficult a thing to handled.
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KAWI TJONG
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PURPLE DAY
Ubah Pandangan Negatif Pasien Epilepsi
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Healthy Food Recipe

Resep Makanan Sehat dan Bergizi, Praktis dan Hemat

Sayur Sop Praktis
Bahan:

100 gram kubis

5 buah buncis

2 buah wortel

50 gram brokoli

1 buah kentang

1 batang daun seledri

1 batang daun bawang

1 liter air

Bumbu:

3 siung bawang putih, memarkan

5 siung bawang merah, iris tipis

dan goreng kering

1/2 sdt garam

1/4 sdt lada bubuk

1/4 sdt penyedap masakan

rasa ayam

Cara Membuat:

1. Siapkan semua bahan, cuci bersih sayuran dan potong-potong sesuai selera. Goreng bawang 

merah yang telah diiris tipis hingga kering kemudian sisihkan.

2. Panaskan air hingga mendidih, rebus wortek dan buncis hingga setengah matang.

3. Tambahkan brokoli dan kentang, rebus hingga semua sayur matang.

4. Tambahkan bawang putih geprek, garam, gula, penyedap masakan dan lada bubuk, aduk rata.

5. Masukkan sayur kubis, daun seledri dan daun bawang. Masak hingga layu.

6. Tambahkan bawang merah yang telah digoreng kering, aduk rata dan masak hingga mendidih.

7. Koreksi rasa, angkat sayur sop yang telah matang dan lezat.
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Healthy Food Recipe

Resep Makanan Sehat dan Bergizi, Praktis dan Hemat

Semur Tahu Tauge

Cara Membuat:

1. Potong dadu atau kotak panjang tahu, goreng hingga bagian luarnya setengah matang.

2. Cuci bersih tauge, tiriskan sebentar.

3. Panaskan sedikit minyak, tumis bumbu dan masukkan lengkuas dan daun jeruk.

4. Masukkan tauge ke dalam tumisan bumbu, aduk rata.

5. Tambahkan tahu, aduk rata.

6. Tambahkan air sesuai selera kemudian tambahkan tomat, daun bawang dan daun seledri.

7. Tambahkan kecap manis sesuai selera, masak hingga semua bahan matang.

8. Koreksi rasa, angkat semur tahu tauge yang telah matang.

Bahan:

1 kotak tahu

100 gram tauge

5 buah cabai merah besar

1 batang daun bawang

1 batang daun seledri

1 buah tomat (belah empat)

1 ruas lengkuas (memarkan)

1 lembar daun jeruk purut

Minyak goreng (secukupnya)

Bumbu Halus:

5 siung bawang putih

8 siung bawang merah

10 butir merica

Garam (secukupnya)

Gula (secukupnya)

Kaldu ayam bubuk (secukupnya, jika suka)

Kecap manis (secukupnya)






	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 57
	Page 58
	Page 59
	Page 60
	Page 61
	Page 62
	Page 63
	Page 64
	Page 65
	Page 66
	Page 67
	Page 68

